BOP.0033.11.2026
Protokél z XII posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow w dniu 2 marca 2026 r.
w Centrum Trojki, przy ul. T. KoSciuszki 71 w Suwalkach
Xl posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréow (SRS) V kadencji odbylo si¢ 2 marca 2026

r. w Centrum Trojki, przy ul. T. Kosciuszki 71 w Suwalkach. Rozpoczglo si¢ o godz 12.00,
zakonczylo o 13.15. W posiedzeniu wziglo udziat 8 czonkéw SRS pigtej kadencji. Lista
obecno$ci w zalgczeniu.

Posiedzenie otworzyt Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Seniorow.
Przywitat zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponizej:
1. Przyjecie porzadku obrad XII posiedzenia.
2. Przyjecie protokotu z XI posiedzenia SRS.
3. Relacja z XXIX Forum Podlaskich Rad Seniorow (m.in. projektowane zmiany w ustawie
0 0sobach starszych i wybory do Rady Seniorow Woj. Podlaskiego).
4. Uchwala w sprawie wytypowania przedstawiciela SRS do Rady Seniorow Wojewddztwa
Podlaskiego.
5. Ustalenie programu wizyty Gminnej Rady Senior6w w Lapach.
6. Propozycja spotkania z delegacja senioréw z Voru w dniu 9 lipca.
7. Relacje ,Jacznikow” z suwalskich klubow.
8. Sprawa kursow pierwsze] pomocy.
9. Projekt Archipelag pokolen - zgloszenia.
10. Inne sprawy.
11. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

12. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chcg wnie$¢ jakie§ uwagi i nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czonkowie Rady nie wniesli zadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczagcy zarzadzt glosowanic w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za
przyjeciem glosowalo 8 0sob.

Ad 2. Przewodniczacy spytal, czy czionkowie SRS zapomnali si¢ z protokolem XI
posiedzenia, ktory zostal im wyslany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnies¢ jakie§ uwagi.
Nikt z czZonkéw SRS nie miat uwag. Wobec tego Przewodniczagcy zarzadzit glosowanie
W sprawie przyjecia protokotu. Za przyjeciem protokotu glosowato 8 osob.

Ad 3. Elibieta Olejnik zdala krotka relacje z uczestnictwa w XXIX Forum Podlaskich Rad

Seniorow, na ktorym omawiano zmiany w ustawie o osobach starszych. Poinformowala
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zebranych o wyborach do Rady Senioréw Wojewodztwa Podlaskiego. Czlonkowie Rady
Seniorow zaproponowali, aby wytypowa¢ Danute Kozuchowska, zastepce Przewodniczacego
SRS jako kandydatk¢ SRS. Danuta Kozuchowska nie zgodzila sig.

Ad 4. Wobec powyzszego nie podjeto uchwaly ws. wytypowania przedstawiciela SRS do
Rady Seniorow Wojewodztwa Podlaskiego.

Ad 5. Ustalono, ze termin wizyty Gminnej Rady Seniorow z Lap zostanie ustalony podczas
kolejnego posiedzenia SRS w porozumieniu z Gminng Rada Senioréw z Lap. Ustalono
nastepujacy program wizyty: spotkanie z wldzami Miasta Suwalki, krotka prezentacja
dorobku SRS, wizyta w jednym z klubow seniora (np. Klub Senior+), obiad ,u Alika”, krotki
przejazd przez Miasto Suwakki 1 pokazanie walorow miasta, 2zwiedzanie 1 ognisko
w Suwalskim Parku Krajobrazowym.

Ad 6. Propozycja spotkania z delegacja seniorow z Voru w dniu 9 lipca 2026 r. zostala
przyjeta przez zebranych czlonkéw SRS.

Ad 7. Kazimierz Jakimowicz przedstawit relacj¢ z wizyty w klubie seniora Pelia zZycia
w dniu 17 lutego 2026 r. Informacja z wizyty zostaje zalagczona do protokotu.

Ad 8. Elbieta Olejnk wystapila z wnioskiem o organizacj¢ kursow pierwszej pomocy 1 nauki
uzywania defibrylatora. Danuta Kozuchowska zasugerowala by zwrdcic sie do Parku
Naukowo-Technologicznego z prosba o powtdrzenie kursu, ktory byl juz realizowany.
Mirostawa Dorochowicz przekazala informacje, ze jeden z klubow bedzie organizowat taki
kurs 1o szczegélach poinformuje SRS.

Ad 9. Andrzej Soroka przekazal informacje o projekcie Archipelag pokolen i o mozliwosci
wzigcia udziahu.

Ad 10. Suwalska Rada Senioréw rozwazyla mozliwos¢ realizacji Europejskiego Dnia Seniora
w SOK w pazdziernku 2026 r. Andrzej Soroka przekazal informacj¢ o suwalskim Dniu
Seniora organizowanym w listopadzie, ktorych szczegoly beda omdwione na kolejnym
posiedzeniu.

Ad 11. Kolejne posiedzenie zaplanowano na dzen 13 kwietnia 2026 r. o godzinie 12.00.

Ad 2. Przewodniczacy zakonczyl posiedzenie. Na tym protokot zakonczono.

Protokoét sporzadzita Elzbieta Olejnik.

Suwalkki, 2 marca 2026 r.
Zalczniki do protokotu:
1) Lista obecnosci,

2) Relacja z wizyty w klubie seniora Pehia zycia.
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